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                                    I. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
Актуальность.

Сегодня,  когда  широко  и  фундаментально  решается  проблема
дошкольного образования и воспитания и усложняются задачи,  стоящие
перед  педагогами  МБДУ,  очень  важной  остается  задача  приобщения  к
театрализованной деятельности с самого раннего возраста.

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид
детского творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его
природе и находит свое отражение стихийно, потому что связана с игрой.
Всякую  свою  выдумку,  впечатление  из  окружающей  жизни  ребенку
хочется воплотить в живые образы и действия. Войдя в образ, он играет
свои  любимые  роли,  стараясь  подражать  тому,  что  видел  и  его
заинтересовало, и получая огромное эмоциональное наслаждение. Занятия
театрализованной  деятельностью  помогают  развивать  интересы  и
способности  ребенка;  способствует  общему  развитию;  проявлению
любознательности,  стремления  к  познанию  нового,  усвоению  новой
информации  и  новых  способов  действия,  развитию  ассоциативного
мышления;  настойчивости,  целеустремленности  проявлению  общего
интеллекта,  эмоций  при  проигрывании  ролей.  Кроме  того,  занятия
театрализованной  деятельностью  требуют  от  ребенка  решительности,
систематичности,  трудолюбия, что способствует формированию волевых
черт характера.  

Занятия  в  театрализованном  кружке  помогают  детям  развить
артистические способности, познать мир умом и сердцем, выразить своё
отношение  к  добру  и  злу,  познать  радость,  связанную  с  преодолением
трудностей общения, неуверенность в себе, проявлять творчество во всех
видах театрализованной деятельности.

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 
деятельности детей дошкольного возраста 4—5 лет (средняя группа).

Цель: 

 развивать коммуникативно - творческие способности детей 
посредством театрализованной деятельности.

Задачи:
1. Создать условия для развития творческой активности детей, 
участвующих в театральной деятельности.
2. Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и
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воплощения образа, а также их исполнительские умения.
3. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить
имитировать характерные движения сказочных животных.
4. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных 
средств (интонация, мимика, пантомимика) .
5. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 
речи, интонационный строй, диалогическую речь.
6. Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия 
для развития творческой активности детей.
7. Познакомить детей с различными видами театра.
8. Развить у детей интерес к театральной игровой деятельности.
9. Развивать желание выступать перед родителями, сотрудниками детского
сада.
Программа предполагает проведение два занятия в месяц во второй 
половине дня. Продолжительность занятия: 20 мин.
Деятельность проводится в форме игры:
-Игровые упражнения;
-Этюды;
-Игра-драматизация;
-Сюжетно-ролевая игра.
Ожидаемый результат:
• Раскрытие творческих способностей детей (интонационное 
проговаривание, эмоциональный настрой, мимическую выразительность, 
навыки имитации).

• Развитие психологических процессов (мышление, речь, память, 
внимание, воображение, познавательные процессы, фантазии).

• Личностных качеств (дружеские, партнерские взаимоотношения; 
коммуникативные навыки; любовь к животным.

Формы подведения итогов:
-Театрализованные представления;
-Досуги;
-Участие в конкурсах по театрализованной деятельности.

1.2  Основные  направления  театрализованной  игры  состоят  в
следующем:

 От  наблюдения  театрализованной  постановки  взрослого  к
самостоятельной игровой деятельности
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 От  индивидуальной  игры  к  игре  в  группе  из  трех-пяти
сверстников

 От  имитации  действий  фольклорных  и  литературных
персонажей  к  имитации  действий  в  сочетании  с  передачей  основных
эмоций героя и освоению роли как созданию простого «типичного» образа
в игре-драматизации.

1.3 Приёмы, методы и технологии:

 Словесные (рассказ, пояснение, вопрос, художественное слово,
обращение к личному опыту, чтение художественной литературы, конкурс
стихов)

 Наглядные (рассматривание костюмов, декораций к различным
спектаклям, просмотр спектаклей, этюдов и постановок в ДОУ)

 Практические  (игры-драматизации,  работа  над  этюдами,
рисование фрагментов сказок и пьес, изготовление декораций, костюмов,
масок, элементов к костюмам)

                                2. Содержательный раздел
2.1  Этапы работы досуговой деятельности

 1  этап:  Предварительный. Накопление  художественно-

речевого  опыта  детей,  создание  запаса  народных  сказок,  произведений

малого фольклора, усвоение содержания образов русской народной сказки

и сказок других национальностей,  дальнейшее обогащение   этого опыта

новыми художественными произведениями.

 2  этап:  Овладение  творческими  действиями. Дети

овладевают  творческими  действиями  в  процессе  попыток  собственного

сочинения  и  перехода  к  самостоятельному  развитию  повествования.

Необходимо использовать сказку как возможный источник тем, образов,

как пример подражания при построении ребенком собственной сказки.
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 3  этап:  Постановка  сказок  и  спектаклей. Дети  овладевают

искусством  общения  друг  с  другом  и  проявляют  свои  творческие

способности в спектаклях.

                                             3. Организационный раздел
 
3.1  Организация  и  оформление  развивающей  предметно  –

пространственной среды.
Занятия  театрализованной  деятельностью  должны  предоставить

детям  возможность  не  только  изучать  и  познавать  окружающий  мир  с
помощью сказок, но и жить в гармонии с ним, получать удовлетворение от
занятий.  И  с  этой  точки  зрения  огромное  значение  имеет  организация
пространства.  Здесь  все  имеет  значение:  цвет,  мебель,  зоны,  наличие
атрибутов.

Для  закрепления  и  повышения  интереса  к  инсценированию  со
второй  младшей  группы  следует  расширять  используемый  в
инсценировках  репертуар,  виды  театров,  набор  кукол  и  атрибутов.
Побуждать  детей  к  более  активному  включению  в  этот  процесс,  к
выполнению простых ролей.  Поощрять проявление самостоятельности и
развёртывания  инсценировок,  элементы  творчества  в  выборе  средств
выразительности при исполнении.

В  средней  группе  продолжать  работу  по  развитию  у  ребёнка
интереса  к  театральной  игровой  деятельности,  формировать  умения
ставить  несложные  представления  с  помощью  взрослого  по  хорошо
знакомым  литературным  сюжетам,  использовать  при  этом  образные  и
театральные игрушки (бибабо).

Отсюда  следует  –  начинающим  артистам  рекомендуем
использовать  в  инсценировках  разнообразный  репертуар,  виды  театра,
атрибуты.  Более  активно  участвовать  в  театральных  играх,  проявлять
самостоятельность,  творчество  при  исполнении.  Объединяться  с
товарищами для разыгрывания сценок.

Вывод:
Творческие  игры  как  вид  театрализованной  деятельности:

театрализованная  игра  –  эффективное  средство  формирования  культуры
общения  участников  театрального  коллектива,  так  как  в  процессе
осмысления  ими  нравственного  подтекста  литературного  произведения
создаются  благоприятные  условия  для  развития  чувства  партнерства,
освоения способов позитивного взаимодействия. В театрализованной игре
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участники  коллектива  знакомятся  с  чувствами,  настроениями  героев,
осваивают  способы  эмоционального  выражения,  самореализуются,
самовыражаются, знакомятся с окружающим миром через  образы, краски,
звуки, которые способствуют развитию психических процессов, качеств и
свойств  личности  –  воображения,  самостоятельности,  инициативности,
эмоциональной отзывчивости. 
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4. Приложение

4.1 Перспективно – календарное планирование по театрализованной деятельности.

                                                                             Средняя группа №1 
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Занятие

Тема

Цели и задачи Методические рекомендации Материал и
оборудование

1

      Знакомство

Вызвать интерес к театрализованной 
деятельности; развивать 
эмоционально-чувственную сферу 
детей, побуждая их к выражению своих
чувств, к общению;

Первое посещение детьми театрального кружка.

Игра «Назови свое имя»

Игра «Радио»

Мяч, музыкальный 
центр,

              2

Мир театра

Учить выражать эмоции через 
движения и мимику; учить 
выразительной интонации.

Беседа с детьми «Что такое театр».

Ряженье в костюмы.

Игра «Измени голос».

Хоровод-игра «Мышки на лугу»

Ширма для кукольного
театра, куклы бибабо, 
маски.

3

Наступили холода

Дать представление о «холодном» 
настроении в музыке и эмоционально 
на него отзываться; упражнять в 
звукоподражании; учить 
выразительной артикуляции.

Игра – разминка «Холодок».

Имитационные этюды /Метель, ласка и т.д./,

Игра – разминка 
«Холодок».



игра – имитация «Догадайся, о ком я говорю».

Этюд – упражнение «Как воет ветер».

Имитационные 
этюды /Метель, ласка 
и т.д./,

игра – имитация 
«Догадайся, о ком я 
говорю».

Этюд – упражнение 
«Как воет ветер».

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  Занятие

Тема

Цели и задачи Методические рекомендации Материал и
оборудование

1

Побуждать к активному восприятию 
стихотворения; исполнять 
музыкальную композицию, передавая

Чтение стихотворения «Добрые слова».

 Игра « Назови вежливое слово».

Цветок, музыкальное 
сопровождение, 
ключик.
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МАРТ    

Добрые слова образ доброты и дружбы.  Музыкально-ритмическая композиция 

«Если добрый ты».

«Волшебная дверь».

2

Домашние
любимцы

Дать представление о жизни 
домашних животных; учить 
воплощаться в роли и ролевому 
поведению; использовать 
звукоподражание.

Рассказывание сказки В.Сутеева

 «Кто сказал «мяу»?

 Пантомимическая игра 

«Угадай, кого покажу».

Настольный театр, 
маски зверей по 
сказке.

3

Мой щенок

Учить детей взаимодействовать друг 
с другом в произношении диалогов; 
упражнять в звукоподражании.

Упражнения в интонирование диалогов. 
Пантомимическая игра

 «Угадай, кого встретил щенок?»

Маски –шапочки 
зверей.

4

Кто сказал мяу?

Создать положительный 
эмоциональный настрой перед 
выступлением.

Подготовка к драматизации.

 Драматизация сказки 

«Кто сказал «мяу»?

Декорации к сказке, 
музыкальное 
сопровождение, 
костюмы.
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Занятие

Тема

Цели и задачи Методические рекомендации Материал и
оборудование

1

Весенний дождь

Порадовать детей,  развивать 
эмоциональную отзывчивость на 
музыку, учить ролевому 
воплощению, побуждать к 
двигательной активности.

Рассказывание сказки В. Сутеева «Под грибом». 
Беседа по содержанию. 

Игра  «Дождливо - солнечно».

Этюд – игра «Цветы на полянке». Танец – игра  
«Цветочный вальс».

Декорация весенней 
лужайки, шапочки 
цветов, зонтики, 
музыкальное 
сопровождение.

             2

Выйдем мы в
лесок

Развивать воображение детей, учить 
высказываться, учить выразительно 
двигаться под музыку

Загадки по сказке.

 Игра-конкурс «Попросись под грибок».

Рассматривание иллюстраций к сказке.

 Игра «Узнай, кто попросился под грибок»

Иллюстрации к сказке,
грибок, маски 
шапочки зверей.

3

Пойми меня

Учить передавать характерные 
движения и мимику героев сказки, 
побуждать к двигательной 
активности.

Игра-имитация «Пойми меня».

 Разучивание музыкально-ритмических 
композиций к сказке. 

Заключительная пляска.

Карточки с 
изображением героев 
сказки «Под грибком».

Музыкальное 
сопровождение в 
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записи.

               4

Под грибком

Учить воплощаться в роли и 
ролевому поведению при  публичном
выступлении, развивать эстетический
вкус. 

Драматизация сказки В.Сутеева

 « Под грибом».

Декорация к сказке, 
костюмы, 
музыкальное 
сопровождение.

М
А

Й

Занятие

Тема

Цели и задачи Методические рекомендации Материал и
оборудование

               1

По следам сказок

Создать радостное настроение, 
подвести итог занятий кружка.Учить 
вспоминать знакомые сказки, 
разыгрывать их, предварительно 
наряжаясь в костюмы.

Итоговое занятие кружка. 

Драматизация сказок по желанию детей.

Музыкальное 
сопровождение, 
атрибуты к сказкам, 
маски, декорации.
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   Февраль.

Занятие 1-2 «Что такое театр?»
Цель: расширить представления детей о мире театра, о театральных профессиях, стимулировать их интерес к

театральному искусству, обогатить словарный запас детей театральными терминами.

Оборудование: иллюстрации  помещений  театра,  театральная  афиша,  театральные  билеты,  театральные  программки,

слайды  с  видами  различных  театров,  фотографии  актеров,  фрагментами  различных  спектаклей,  дидактическая  игра

«Театральные профессии», муляжи овощей и фруктов, искусственные цветы, атрибуты к игре «Парикмахерская». 

Воспитатель: Знаете ли вы, что такое театр, что значит «театральное искусство», люди каких профессий работают в

театре?(ответы детей).
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Театр – искусство сцены – родилось в глубокой древности. Слово ТЕАТР пришло к нам из греческого языка и

означает «место для зрелищ, зрелище». Но театр – это не только вид искусства,  но и здание,  куда мы приходим на

спектакли.

Хотите отправиться на экскурсию по театру? (Выставляются иллюстрации разных зданий театров).

  Вот стоит дом,  большой красивый,  нарядный,  старинный.  Это и есть здание театра.  Смотрите,  перед ним –

красочный яркий плакат – театральная афиша, на которой с помощью рисунков, фотографий и разных слов содержится

информация о  предстоящих  спектаклях  в  театре  (автор спектакля,  режиссер,  актеры,  которые играют главные  роли,

название, дата и время спектакля). Давайте зайдем в этот красивый дом. Куда мы с вами попали? Смотрите, мы видим

небольшое окошечко, на котором написано «Театральная касса».

Ты к окошку подойди,

Ему деньги протяни.

И окошечко в ответ

Отдает тебе билет.

Театральная касса – место, где продают билеты на спектакли театра. В них напечатано название театра, название

спектакля, его автор, дата и начало спектакля, а также место и ряд в зрительном зале. Продает билеты в театральной кассе

кассир. При входе в театр у зрителей проверяет билеты билетер. Спектакль в театре идет обычно долго, больше часа. В

верхней одежде зрителям неудобно будет сидеть. Как быть? Куда должны пойти зрители сначала? (Ответы детей). В
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театре  раздевалка  называется гардероб, а  профессия  человека,  который  принимает  верхнюю  одежду  зрителей  –

гардеробщик. Гардеробщик выдает вам номерок, вы приводите себя в порядок и отправляетесь дальше.

Вам интересно узнать, о чем будет сегодняшний спектакль, какие актеры в нем будут играть? Тогда нам с вами 

просто необходимо приобрести у театрального служащего, капельдинера, театральную программку. Смотрите, в ней 

указаны действующие лица (герои) спектакля, а также фамилии и имена актеров, которые исполняют роли этих героев. 

Также в программке может быть краткое описание действия спектакля.

Итак, мы с вами – зрители. Спектакль скоро начнется и нам пора отправляться в зрительный зал. Но что это? Кто 

из вас самый внимательный и услышал необычный звук? Это театральный звонок. Всего в театре перед началом 

спектакля подают три звонка. Третий звонок свидетельствует о том, что спектакль начинается. После третьего звонка в 

зале гаснет свет. Заходить в зрительный зал после третьего звонка неприлично. Пока не подали третий звонок, давайте 

рассмотрим поподробнее зрительный зал. Это самое большое помещение театра. Оглянитесь повнимательнее, нравится 

он вам? Что делает зрительный зал красивым? (Стены, светильники, в центре потолка – огромная люстра). У вас дома 

есть люстры? Они такие же, как эта? (Ответы детей). Эта люстра очень большая, так как огромен и сам зрительный зал. 

Когда начнется спектакль, эта люстра погаснет, в зрительном зале наступит темнота, а сцену будут освещать 

специальные прожектора – софиты. Софиты – специальные светильники в зрительном зале, освещающие сцену спереди и

сверху. С помощью софитов осветители могут изобразить на сцене рассвет или закат, вспышки молнии, звездное небо и 

многое другое.

Давайте займем наши места в зрительном зале. Как это сделать? (Посмотреть, что указано в билете). Место, на 

котором следует сидеть, указано в театральном билете. Партер – первые, нижние ряды, амфитеатр – верхние, задние. 
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Если вы сидите далеко от сцены, вам понадобится театральный бинокль, который можно принести с собой или 

приобрести в гардеробе.

Давайте рассмотрим наш зрительный зал. Самое главное место в зрительном зале – это сцена, на которой играется 

спектакль. Саму сцену пока не видно. Она еще закрыта занавесом. Театральный занавес – полотнище, закрывающее сцену

от зрительного зала. Занавесы шьются из плотной окрашенной ткани, собираются в складки и украшаются эмблемами 

театра или широкой бахромой, пришитой к низу занавеса. Спектакль начнется, как только занавес поднимется или 

раздвинется, так как они бывают раздвижные или поднимающиеся.

Многие спектакли в театрах сопровождаются музыкой. Как вы думаете, где сидят музыканты, неужели на сцене? 

(Ответы детей). Оркестровая яма – специальное помещение для оркестра в театре, находящееся перед сценой.

Прежде чем спектакль смогут увидеть зрители, его долго готовят люди разных профессий. Давайте их перечислим,

постараемся никого не забыть! (Театральные профессии)

• Декорации для спектакля изготавливаются в живописно-декорационном цехе по эскизам художников-

декораторов.

• Бутафория – поддельные, специально изготовляемые предметы скульптуры, мебели, посуды, употребляемые в 

театральных спектаклях взамен настоящих вещей. Работник театра, изготовляющий предметы бутафории, 

называетсябутафором.

(Воспитатель показывает детям для примера бутафорские вещи: муляжи овощей и фруктов, искусственные 

цветы и др.).
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• Звук к спектаклю - фонограмму - готовит звукооператор. Во время спектакля он может включить любую 

фонограмму: шум дождя или рокот волн, гул толпы или свист ветра.

• Актерам для спектакля могут понадобиться самые разные костюмы: старинные и современные, сказочные и 

обычные. Профессия человека, который шьет и изготавливает костюмы, называется "костюмер".

• Перед спектаклем гример накладывает актерам грим. Опытный гример может изменить лицо актера до 

неузнаваемости.

• Выбирает, какую пьесу ставить, распределяет роли, организует и проводит репетиции и все, что происходит на 

сцене – режиссер.

• Актер – человек, который играет в спектакле какую-либо роль.

• Человек, который следит за ходом спектакля, игрой актеров, и может в случае необходимости подсказать слова 

роли актерам – суфлер.

• Человек, который руководит (дирижирует) оркестром музыкантов, называется дирижер.

Проводится дидактическая игра «Театральные профессии»

Наш спектакль сегодня идет на сцене первый раз, поэтому сегодня – премьера этого спектакля. Итак, первое 

действие (часть) спектакля началось.

(Детям предлагается рассмотреть иллюстрации любого детского спектакля или посмотреть видео).

Не устали, нравится наш спектакль? Актеры играют замечательно! А как вы думаете, им надо отдохнуть, 

подготовиться к продолжению спектакля?

(Ответы детей).
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Перерыв между действиями спектакля называется антрактом. В антракте обычно все зрители выходят в фойе 

театра. В это время можно сходить в буфет, привести себя в порядок в туалетной комнате, а также познакомиться с 

различными фотографиями артистов театра, которые развешаны по стенам фойе.

(Дети рассматривают фотографии артистов пермских театров и отрывки из спектаклей, в которых они 

играли).

Вот наш спектакль подошел к концу. Понравился он вам? А как мы сможем выразить это без слов? Поблагодарить

актеров за их замечательную игру? Правильно, аплодисментами! Аплодисменты – форма выражения благодарности 

артистам. Если вам понравилась игра актеров – поаплодируйте! Вы также можете подарить им цветы.

Воспитатель: Много интересного мы узнали сегодня о театре. Но есть в нем особое место, которое называется 

таинственным словом «закулисье» - то, что находится за сценой. Сегодня нам разрешили с вами побывать и там. Здесь 

можно много найти интересного. Этого пространства зрители не видят. У актеров и служащих в театре свой вход с 

улицы, ведущий прямо на сцену. Давайте познакомимся с помещениями «закулисного царства».

(Воспитатель перечисляет эти помещения и объясняет их предназначение: мастерская декоратора и бутафора, 

костюмерная, гримуборная актеров).

 Воспитатель: давайте мы с вами зайдем в одно из этих помещений. Смотрите, столик! На нем зеркало, краски, 

пудра, грим, парики? Что это за помещение? (Ответы детей). Правильно, это гримуборная актеров. Давайте сейчас с 

вами поиграем в актеров и гримеров, сделаем из девочек принцесс, а из мальчиков – дедушек.

(Дети распределяют между собой роли гримеров и актеров и на глазах у всех начинаются перевоплощения)

Затем дети «возвращаются» обратно в детский сад.
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Подведение итогов:

Воспитатель: Что нового узнали? Что больше всего поразило? Что запомнили? С какими новыми словами 

познакомились и т.д.
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